
 

Factsheet 

Innehalten am Abend 

 
Innehalten, ein Licht entzünden, weitergehen. Foto von Jürgen Heinze. 

Kurzbeschrieb 
Innehalten am Abend ist ein meditativer 

Anlass. Er enthält einen Impuls und bietet 

Raum zum Austauschen. Wir besinnen uns 

auf das, was uns seelisch kräftigt und nährt 

und unseren Glauben an eine lebenswerte 

Gegenwart und Zukunft wach hält. 

Leitung: Klinikseelsorge 
• Jürgen Heinze 

• Rahel von Siebenthal 

Zielgruppe 
• Es sind alle willkommen, die Interesse 

an diesem Angebot haben.  

• Wenn Sie abgeholt werden möchten, so 

teilen Sie es bitte den Pflegefachkräften 

oder den Klinikseelsorgenden mit. 

Ort 
Raum der Stille, Ebene Reha 2, Gang A, 

Raum 25 (Wegweiser beachten) 

Jeweils von 19.00-19.30 Uhr am 
• Donnerstag, 12. November 

• Donnerstag, 23. November 

• Donnerstag, 10. Dezember 

• Donnerstag, 21. Dezember 

Weitere Informationen 
• Im Anschluss besteht die Gelegenheit zu 

einem individuellen Gespräch und einem 

persönlichem Segen. 

• Seelsorgliche Begleitung ist auch nach 

Terminabsprache möglich. Gerne sind 

wir für Sie da!  

Erreichbarkeit Klinikseelsorge 
• Telefonisch unter der  

Nummer 056 485 53 90  

• Durch Vermittlung der Pflegefachkräfte 

oder anderen Klinikmitarbeitenden. 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 

Gib mir die Gelassenheit,  

Dinge hinzunehmen,  

die ich nicht ändern kann. 

Gib mir den Mut,  
Dinge zu ändern,  

die ich ändern kann. 

Gib mir die Weisheit,  

das eine vom anderen  

zu unterscheiden. 

Gelassenheitsgebet von Reinhold Niebuhr 


